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Закон причины
и следствия.

• Для того чтобы узнать, как люди становятся богатыми, были проведены десятки тысяч интервью с 
успешными и богатыми людьми. Оказалось, что есть некоторые закономерности в мышлении, 
внутреннем состоянии и действиях этих людей, которые привели к богатству.

• Если вы будете обладать мышлением и внутренним состоянием богатых людей, и конечно, 
совершать те же самые действия, которые совершают богатые люди, вы достигнете похожих 
результатов.

• Почему? Сработает закон причины и следствия (суть этого закона в том, что у каждой причины есть 
свое следствие, а каждое действие имеет свой результат).

• В соответствии с этим законом успех (в том числе финансовый) не бывает случайным. Он приходит 
в результате совершения определенных действий вновь и вновь, пока не будет достигнута 
желаемая цель.

• Если вы обретете нужное состояние, оно породит необходимые действия, ведь состояние – ключ 
к творению! Путь к изобилию – это создание себя. То есть, сначала вам нужно создать нужное 
внутреннее состояние. Затем вы действуете, исходя из этого состояния. И как закономерное 
следствие ваших действий – придут богатство и изобилие.

• Если вашей целью является подлинное богатство (состояние изобилия и наполненности), вам 
нужно пройти 11 шагов к богатству:

•



Шаг 1: Мечтайте

• Мечта рождает цели. При этом если разобраться, мечта
НИКОГДА не выражена непосредственно в деньгах. 
Поэтому и деньги – не есть цель, деньги – это средство.

• Деньги приходят как средство реализации мечты и 
достижения целей.

• И чем грандиознее ваши цели – тем больше ваша
потенциальная денежная емкость.

• Кстати, есть хороший пример: люди обычно быстро
«спускают» выигрыш в лотерее. Потому что деньги, 
пришедшие «без цели», ничем не закреплены.

• Именно поэтому вам важно вспомнить о своих мечтах на
этом этапе.



Шаг 2: Верьте
в свою мечту

• Если вы на все 100% верите в свою мечту, свой успех, то окружающая действительность каким-то 
волшебным образом начинает помогать вам: создаются необходимые обстоятельства, приходят 
нужные люди и возможности для реализации ваших идеи и планов.

• Многие богатые и успешные люди твердо верили в свою мечту и в то, что их проект обязательно 
«выстрелит» — и это происходило.

• Одним из самых ярких примеров веры в свою мечту является история Уолта Диснея. С раннего 
детства у Диснея была мечта: рисовать мультфильмы и комиксы.

• В жизни Уолта было много неудач — в начале карьеры он был уволен с работы в газете 
«Kansas City Star», перед увольнением была названа причина: «не хватает воображения и хороших 
идей». Его мультфильмы при Микки Мауса не одобрили за то, что они «слишком страшные для 
женщин». Некоторые из его других мультфильмов также не пропустили.

• Первый деловой проект Диснея — студия анимации «Laugh-O-Gram» прекратила существование 
из-за банкротства. Тем не менее, перешагнув через все эти неудачи, Дисней построил 
«Walt Disney Company», которое входит в двадцатку самых влиятельных мировых кампаний. Есть 
слухи, что Уолту Диснею отказали 302 раза, и только на 301 раз он получил финансирование для 
своей кампании.

• Сейчас бренд «Disneyland» признан журналом Forbes как самый дорогой в индустрии 
«Entertainment».



Шаг 3: Работайте с 
подсознанием

• Наше подсознание, если с ним правильно работать, может все.

• Если вы твердо уверены, что достигнете успеха и богатства, вы сметете все преграды на своем пути.

• «Загрузить» в подсознание нужные установки помогут аффирмации. Для эффективного результата ихнужно произносить вслух. 

• Желательно повторять аффирмации утром в тишине, вложив максимальное количество эмоций в каждую фразу. Вот пример
аффирмаций на деньги и богатство:

• Изобилие и богатство – норма моей жизни;

• Я притягиваю в свою жизнь богатство и деньги;

• У меня есть столько денег, сколько я хочу;

• Деньги приходят ко мне легко и в большом количестве;

• Я достоин (достойна) богатой жизни и иду к ней;

• Мои денежные доходы растут каждый день;

• Мое финансовое благополучие меня радует;

• Мне комфортно с большими деньгами;

• Я трачу свои деньги с удовольствием.

• Список можно дополнить другими аффирмациями, главнее, чтобы они откликались с вас внутри.



Шаг 4: Занимайтесь
любимым делом

• Это один из главных секретов успеха не только в финансах, но и в 
жизни.

• Если у вас есть мечта, и вы в нее верите – это значит, что наверняка 
вы занимаетесь любимым делом!

• Заниматься любимым делом – значит, творить! (ведь каждый 
человек – Творец).

• Нужно найти то занятие, которое вас полностью увлечет, и в котором 
вы сможете реализовать свои способности и таланты.

• Когда вы занимаетесь любимым делом, у вас возникают новые идеи, 
есть желание работать и воплощать их в жизнь, хочется улучшать 
свое дело и совершенствоваться в нем.

• В любимом деле у вас большие шансы достичь мастерства.Если вы 
станете мастером своего дела, вам за это будут платить достойные 
деньги.



Шаг 5: Несите миру
ценность

• Когда Вы фокусируетесь только на деньгах и на прибыли, вы идете не 
в ту сторону. Почему? Потому что когда вы делаете деньги ради 
денег, вы начинаете упускать важные детали.

• Для того чтобы достичь богатства и успеха, вам нужно фокусировать 
внимание на той ЦЕННОСТИ, которую вы даете миру и людям.

• На этом этапе можно задать себе такой вопрос: Какую ценность я 
могу дать миру?

• Например, если Вы работаете фитнес-тренером, вы можете задать 
себе вопрос: какому количеству людей я могу помочь обрести 
хорошую фигуру и восстановить здоровье в этом месяце?

• НЕ нужно фокусироваться на прибыли и мыслях о доходе. Если вы 
будет фокусироваться на деньгах, люди это почувствуют.

• Если вы хотите, чтобы в вашей жизни было много денег, давайте 
людям как можно больше ЦЕННОСТИ, и у вас не будет проблем с 
деньгами.



Шаг 6: Добивайтесь мастерства

• Не нужно пытаться разбогатеть, не 
прикладывая усилий для совершенства в своем 
деле.

• Вы должны стать Мастером своего дела, делать 
работу на высоком уровне.

• Инвестируйте в свое обучение, 
совершенствование знаний и навыков.

• Часто люди начинают какой-то проект или 
открывают бизнес, при этом делают все также, 
как и другие, идут по пути наименьшего 
сопротивления.

• Вам нужно стать лучшим или одним из лучших 
в своем направлении, стремиться к мастерству 
в своем деле. Так вы с большей вероятностью 
придете к богатству через 5 — 7 лет.



Шаг 7: Продумайте
конкретный план
действий

• Важно последовательно строить себя и 
свою жизнь.

• Если вы посмотрите интервью с 
богатейшими людьми, вы заметите, что 
у всех у них был продуманный план 
действий, и они постоянно действовали 
в соответствии с этим планом.

• Определите для себя конечную цель, 
к которой вы хотите прийти и 
пропишите цепочку шагов и действий 
для ее достижения.



Шаг 8: Будьте
упорными

• Упорство – это постоянное вложение своей энергии в достижение цели. 
Нужно помнить, что по законам Вселенной халявы нет.

• Получить энергию денег можно, лишь отдав собственную энергию.

• Есть много примеров, когда люди ставят какую-то цель, но на пути ее 
достижения они терпят падения и поражения. Тем не менее, они не 
сдаются и рано или поздно достигают намеченной цели.

• Задайте себе вопросы: вы упорный человек? Или вы сдаетесь при первых 
трудностях?

• Если вы упорный человек, то у вас есть хорошие шансы достичь больших 
высот в любом деле.

• Яркий пример упорства продемонстрировал Томас Эдисон. Учителя 
считали его глупым и необучаемым, поэтому мама забрала Томаса из 
школы и учила его дома сама.

• Позже Эдисона уволили с первых двух работ по причине «недостаточной 
продуктивности». Тем не менее, сейчас Томас Эдисон считается одним 
из величайших новаторов всех времен.

• Его вдохновляющий пример состоит в том, что он смог изобрести 
лампочку после 10 000 (!) провальных попыток.



Шаг 9: Будьте
искренними

• Достижение цели лишь тогда принесет 
удовлетворение, когда вы не будете 
переступать через себя для ее достижения. 
Поэтому определите для себя: что вы готовы 
сделать для достижения своих целей, а чего 
нет.

• Большие деньги не переносят обман и 
ложь. Если человек заработал большие 
деньги благодаря обману других людей или 
переступив через себя, то в скором времени 
он потеряет все эти деньги или окажется в 
руках правосудия.

• Некоторые стараются разбогатеть на 
мошенничестве или на несчастье других. 
Таких людей рано или поздно ждет провал.



Шаг 10: Будьте
щедрыми

• Если вы хотите стать богатым, не забывайте о 
законе денег, который звучит так: «Прежде 
чем что-то получить, нужно отдать».

• Начинайте отдавать уже сейчас, даже если у 
вас сейчас нет миллионов.

• Можно купить знакомому ребенку игрушку, о 
которой он давно мечтает, но у его родителей 
нет денег. Можно отдать ненужные вещи тем, 
кому они действительно нужны. Можно 
принести продукты пожилой соседке, которая 
считает копейки от пенсии до пенсии и т. д.

• Все, что мы отдали искренне, обязательно 
вернется к нам вдвойне.



Шаг 11: Управляйте
денежным потоком

• Путь к богатству лежит через умение управлять своими деньгами. Вот
базовые умения в этой области:

• Всегда знайте, сколько у вас денег;

• Планируйте бюджет (балансируйте свои доходы и траты). Планируйте все
ваши покупки заранее, избегайте импульсивных покупок;

• Контролируйте доходы: получили больше – не тратьте сразу на радостях! 
Получили меньше – сразу меняйте план покупок;

• Контролируйте расходы (старайтесь совершать покупки в соответствии с 
бюджетом). Отложите крупные покупки на некоторое время, и подумайте: 
действительно ли они вам нужны?

• Есть много сервисов, которые упрощают процесс учета доходов и расходов. 
Вот некоторые из них: Coinkeeper, Easyfinance, Дзен Мани.

• Формируйте финансовый резерв. Он необходим, чтобы вы могли
воспользоваться им в тяжелой жизненной ситуации. С любого дохода
выделяйте 10% — 20% в ваш «резервный фонд»;

• Контролируйте долги. Берите в долг НЕ от безысходности, а  только если вам
это выгодно.

• Начните применятьэти рекомендации в жизнь уже сегодня и ваша жизнь
изменится!


